
 



План внеурочной деятельности 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

     При составлении плана внеурочной деятельности основного общего образования на 

2024/2025 учебный год МБОУ СОШ с.Ильчино руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». (с изменениями). 

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования” 
3.Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». (до 2023 

года) 

4.Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

5.Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций». 

6.Письмо Министерства просвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий». 

7.Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

8.Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

       Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МБОУ СОШ с.Ильчино. 

       План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации  в  сфере  внеурочной  деятельности  и  

может  включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей   в   физическом   развитии   и   совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 



том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования,  

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий а уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так 

и быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

  Количество часов, выделяемых на  внеурочную  деятельность,  составляет  за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

  Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной  деятельности  должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 



потребностей и интересов обучающихся. 

   В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут 

реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

—Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 



1. духовно- нравственное; 

2. общеинтеллектуальное; 

3. общекультурное; 

4. социальное; 

5. спортивно-оздоровительное. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно-

нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное развитие и 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового 

знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации 

познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении - формирование 

целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания. 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к 

прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях.  

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание условий для 

перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать 

собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

 

 

Распределение часов плана внеурочной деятельности 

основного общего образования 

направление 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов 4 6 7 6,5 11 
 

 

 



1. Духовно-нравственное направление (Художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 

 Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Классные часы 

«Разговор о важном» 

(воспитательные 

мероприятия) 

5-9 2,5/136 Программа предполагает знакомство 

учеников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями их региона. 

Программа разработана на курс с 5 по 9 

класс. Является важным элементом 

духовно-нравственного развития 

обучающихся в рамках воспитательных 

мероприятий школы. 

 Реализация программы 

духовно-нравственного 

воспитания через 

классные часы и 

воспитательные 

мероприятия: 

игры духовно-

нравственного содержа

ния; беседы, 

факультативные 

занятия; мастер-классы 

по рукоделию и другой 

творческой 

деятельности; 

проведение совместных 

праздников; 

 просмотр фильмов; 

 экскурсии, целевые 

прогулки; музыкальные 

и литературные вечера 

 

  Основным содержанием духовно-

нравственного развития, воспитания и 

социализации являются базовые 

национальные ценности, хранимые в 

социально-исторических, культурных, 

семейных традициях многонационального 

народа России, передаваемые от 

поколения к поколению и 

обеспечивающие успешное развитие 

страны в современных условиях 

 

 

2.Общекультурное направление 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Профориентация 

«Россия-мои 

горизонты» 

6-9 2/68 Программа нацелена на создание  системы 

действенной профориентации учащихся, 

способствующей формированию у 

подростков профессионального 

самоопределения в соответствии с 

желаниями, способностями, 

индивидуальными особенностями каждой 

личности и с учетом социокультурной и 

экономической ситуации. 

Рукоделие и все виды 

творческой 

художественной 

деятельности детей; 

  Общекультурное направление во 

внеурочной деятельности предполагает 

освоение: - культуры отношений человека 

с человеком. 



выставки, концерты, 

инсценировки, 

праздники на уровне 

класса и школы; 

культпоходы в музеи, 

библиотеки, выставки; 

кружки 

художественного 

творчества; 

праздничное 

оформление школы и 

класса. 

 

 - культуры быта, поведения в семье и 

обществе 

 

3.Общеинтеллектуальное направление 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Музыка «В мире 

музыки»  

5-8 2/68 Программа ориентирована  на создание 

условий для формирования 

музыкальной культуры детей как 

важной и неотъемлемой части всей 

духовной культуры. Она должна 

формировать духовные качества 

личности ребенка, расширять 

музыкальный кругозор; 

формировать у детей потребность 

общения с высокохудожественными 

образцами песенной музыки; 

учить детей быть чуткими 

слушателями и исполнителями; 

создавать условия для формирования у 

детей творческой инициативы, 

коммуникативных качеств; 

воспитывать любовь и интерес к 

музыке; культуру чувств, поведения; 

музыкальный вкус; 

 

 

ИЗО «Волшебная 

кисть» 

5-7 1,5/51 Программа направлена на  

воспитание эстетических чувств, 

интереса к изобразительному 

искусству; обогащению нравственного 

опыта, представлений о добре и зле; 

воспитанию нравственных чувств, 

уважению к культуре народов России и 

других стран; готовность и способность 

выражать и отстаивать свою 

общественную позицию в искусстве и 



через искусство. 

Развивать воображение, желание и 

умение подходить к любой своей 

деятельности творчески, способности к 

восприятию искусства и окружающего 

мира, умений и навыков 

сотрудничества в художественной 

деятельности. 

Освоение знаний о пластических 

искусствах: изобразительных 

(живопись, скульптура, графика), 

неизобразительных (декоративно-

прикладном, архитектуре и дизайне) – 

их роли в жизни человека и общества. 

Должны овладеть художественной 

грамотой; формирование 

художественного кругозора и 

приобретение опыта работы в 

различных видах художественно- 

творческой деятельности, разными 

художественными материалами; 

совершенствование эстетического 

вкуса. 

 
Школьный театр 6-8 4/136 Программа направлена на развитие у детей 

мотивации к познанию и 

творчеству. Открывая мир через книгу, 

впитывая опыт поколений, ребёнок 

развивает свой мир и чувства, 

вырабатывает убеждения, познаёт, 

оценивает и воспитывает самого себя. 

Тайны русского языка 9 1/34 Программа направлена на обеспечение 

условий для успешного освоения 

обучающимися трудных случаев 

орфоэпии, орфографии, лексикологии, для 

формирования и развития 

коммуникативной, языковой, 

лингвистической (языковедческой) и 

культуроведческой компетенций 

обучающихся, для совершенствования 

метапредметных умений и навыков. 

Практикум по 

родному языку 

6,9 1,5/34 Программа направлена на обеспечение 

условий для успешного освоения 

обучающимися трудных случаев 

орфоэпии, орфографии, лексикологии, для 

формирования и развития 

коммуникативной, языковой, 



лингвистической (языковедческой) и 

культуроведческой компетенций 

обучающихся, для совершенствования 

метапредметных умений и навыков. 

РДДМ. Движение 

первых 

8 2/68 Это возможность стать лучшей версией 

себя, достойным наследником великих дел 

первооткрывателей, основателей и 

первопроходцев, которых отличает 

стремление к победе во всех начинаниях и 

нежелание останавливаться на 

достигнутом. Быть участником Движения 

– это выбор сильных и готовых вписать 

свое имя в историю России. 

«Движение Первых» — это сотни 

уникальных программ воспитания и 

становления личности, активного и 

ответственного молодежного сообщества, 

для которого важны уважение к традициям 

и культурам народов России, историческая 

преемственность и сопричастность с 

судьбой страны, в которой главной 

ценностью была, есть и будет – семья. 

Сайт движения: 

https://будьвдвижении.рф/#block-directions 

 

В мире информатики 9 2/68 Основной целью является развитие 

практических умений использования офисных 

программ в учебной деятельности, а именно 

использование программ для работы с 

текстом, для обработки числовых данных, для 

подготовки презентаций выполненных работ, а 

также для подготовки публикаций в сети. 

Параллельно решается задача обучения 

проектной деятельности с использованием 

офисных программ. 

Географический мир 9 2/68 Организация деятельности школьников по 

усвоению его содержания, 

обеспечивающей реализацию личностного 

подхода ученика, смысла его учебных 

действий, ценностных ориентаций, 

познавательного интереса к географии, 

проявления своего отношения к усвоенному 

содержанию, применения 

географического содержания в жизненной 

практике 

Занимательная 

биология 

9 1/34 Знание о строении и функционировании 

живых организмов; знание основных правил 

санитарии и гигиены; знание основ охраны 

природы; умение проводить биологические 

опыты; умение идентифицировать изучаемые 

объекты; знание терминологии 

Исторические 

личности 

9 0,5/17 Расширить и углубить знания по истории, что 

в дальнейшем 

https://будьвдвижении.рф/#block-directions


может способствовать выработке собственной 

позиции по тем или иным 

вопросам и проблемам истории, а также 

успешной сдаче экзамена по 

истории. 

Занимательная 

математика 

5-6 3/102 Программа внеурочной деятельности 

содержит в основном традиционные темы 

занимательной математики: арифметику, 

логику, комбинаторику и т.д. Уровень 

сложности 

подобранных заданий таков, что к их 

рассмотрению можно привлечь значительное 

число 

учащихся, а не только наиболее сильных. В 

результате занятий учащиеся должны 

приобрести 

навыки и умения решать более трудные и 

разнообразные задачи, а так же задачи 

олимпиадного 

уровня. 

Функциональная 

грамотность (по всем 

направлениям) 

5-9 6/204 Программа направлена на формирование 

функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности 

«использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных 

отношений» 

Предметные кружки 

Предметные 

олимпиады 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность, 

консультации 

 

  Общеинтеллектуальное 

направление ориентировано на развитие 

познавательных интересов детей, 

расширение их культурного кругозора, 

развитие интеллектуальных способностей 

Родная башкирская 

литература. 

8-9 2/68 Программала башланғыс дөйөм белем 

биреү программаларында тәҡдим ителгән 

барлыҡ төп эшмәкәрлек төрҙәрен үҫтереү 

ҡаралған. Әмма Программаның 

йөктәмкеһе, беренсенән, урта белем биреү 

системаһының предмет йөкмәткеһенә, 

икенсенән, уҡыусыларҙың психологик һәм 

йәш үҙенсәлекләренә бәйле. 

Программа башҡорт телен белеүсе 

уҡыусылар өсөн эшләнгән. 

 

 



4. Социальное (коммуникативная деятельность) 

 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Образовательные 

экскурсии, походы,  

встречи с 

интересными людьми,  

ЮИД, отряд «Юный 

пожарник»,   
организация 

дежурства в классах, 

субботники, трудовые 

десанты, выставки 

поделок и детского 

творчества, работа в 

рамках таких 

проектов, как 

озеленение улиц… 

 

6-9  Цель программы создание условий для 

перевода ребенка в позицию активного 

члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственные понимание и 

цели, а также проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты. 

 

5.спортивно-оздоровительное направление 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Физическая культура 

«Волейбол» 

5, 7 2/68 Программа формирование основ 

физической и духовной культуры 

личности, повышение ресурсов здоровья, 

как системы ценностей, активно и 

долгосрочно реализуемых в здоровом 

стиле жизни. 

Физическая культура 

«ГТО» 

5-8 4,5/153 Программа курса внеурочной 

деятельности «ГТО» основана на 

интеграции изучения вопросов создания 

условий для физического развития 

учащихся, направлена на 

укрепление их здоровья и подготовке к 

сдаче нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Предусматривает подготовку к 

выполнению обучающихся 5-9 классов, 

возраст (от 11 до 15 лет) установленных 

нормативных требований по III-V 

ступеням ГТО 

Общешкольные Дни 

Здоровья 

 Классные часы. 

Общешкольные 

спортивные 

мероприятия, секции 

по волейболу и 

  Реализация внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников 

бережному отношению к своему здоровью, 

начиная с раннего детства. В современных 

условиях проблема сохранения здоровья 

детей чрезвычайно важна в связи с резким 



баскетболу снижением процента здоровых детей. 

 

*План внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС наряду с учебным 

планом является частью образовательной программы  и будет осуществляться 

посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

*Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной деятельности, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

*Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, музеев и других 

мероприятий. 

             

 

 

 

 
  


